
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

▲年間の開館日時が一目でわかる『北区図書館カレンダー2021.4～2022.3』は区内図書館で配布しています。 

１月１７日（月）・３１日（月）……………………………………………………中央図書館休館 

毎週月曜日 ………………………………………………………… 中央図書館以外の図書館休館 

１月２７日（木）………………………………………………………館内整理日のため全館休館 

１月２５日（火）～１月２７日（木）…………滝野川・神谷図書館は特別整理日のため休館 

令 和 ４ 年 １ 月  発 行 

発行  北区立中央図書館 

〒114-0033 

     北区十条台 1-2-5 

     ☎  (5993)1125 

fax (5993)1044 

１月 
北区図書館情報 刊行物登録番号 

2－2－１2５ 

北区立中央図書館長 

堀 田 哲 二 

新年あけましておめでとうございます 
 この年末年始はどのようにお過ごしでしたか。 
 まとまったお休みの取れた方のなかには、冬の寒い季節、暖かい恰好をして、こたつなど
で暖を取りながら、気になっていた本を一気読みして過ごしたという方もいらしたのではないで
しょうか。    
 寒いこの季節、鍋や暖かい汁物が恋しくなります。暖かい汁物といえば味噌汁やスープ
など、日ごろからご馳走になっているものもありますが、アツアツで満足感のある汁物といえ
ばけんちん汁なんていかがですか。 

大根・にんじん・ゴボウ・里芋・豆腐・こんにゃく・油揚げなどの身近な野菜などを醤油
味で煮込んだけんちん汁が大好物なのであります。たっぷり具の入った胡麻の香り漂うす
まし汁。この冬の間に何度かいただけたらなぁと思っています。 
 けんちん汁、鎌倉は建長寺の修行僧が作った精進料理が元になっていて、昆布やシ
イタケなど植物系の出汁を使って、こんにゃくや油揚げで肉や魚をいただく代わりにした料
理というのは有名なトリビアですが、現地へ赴けば、建長寺に直接ご指導をいただいたお
店のけんちん汁をいただけるとか。 
 新型コロナ感染症が猛威を振るっていたときは、建長寺をはじめ、大仏様や鶴岡八幡
宮、江の島などの見どころがある身近な鎌倉湘南地域への観光などご法度の雰囲気も
ありましたが、ようやく感染対策を徹底しながら、お出かけができるようになってきました。 
 北区立図書館のこの１年は、図書館ガイドラインや国、都の感染防止対策に則り、新
型コロナウイルス感染症拡大防止に取り組んだ１年でした。 

一昨年の２月に発出された臨時休校の要請から始まり、１か月後の緊急事態宣言の
発令、約２ヶ月にわたる臨時休館を経て、その後も職員やスタッフ、図書館ボランティア
の皆さんからも陽性者が出るなどして、その都度感染拡大防止のために必要な臨時休館
やイベントの中止など、手探りで周りの状況を確認しながらやってきたコロナ対策でした。 

その都度、職員やスタッフ、関係事業者の皆さん、そしてなによりも利用者や区民の皆
さまには大変に窮屈な思いをお願いしてまいりました。 
           新型コロナウイルス感染症については、これからの寒い季節を迎えて再拡

大が心配されているところですが、寒さに負けず換気をしっかり行うなど拡大
防止策を徹底し、感染を心配される方も利用の拡大を求める方も、安心し
て利用できる図書館づくりに取り組んでまいります。 

これからも様々な制約やお願いをすることになるかもしれませんが、皆さま 
のご理解とご協力をいただきながら、ウイズコロナの北区立図書館を築いて
いきたいと思います。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。 



 
 
 
 

ブックスタートフォローアップ事業 

ちびっこ絵本サロン 

企画・運営 北区図書館活動区民の会・子ども部 
手遊び、絵本、季節の遊びを楽しみます。 

対象︓1〜2 歳のお子さんと保護者 
日時︓1 月 16 日（日） 
   ※午前 10 時 45 分〜11 時 45 分 

※受付は 10 時 30 分から 
場所︓旧いなり公園（十条台 1-2） 
   ※中央図書館前の芝生広場先 
    ※ご不明な点は、下記ＱＲコードから 

本事業のホームページでもご確認いただけます。 
定員︓10 組程度（当日、先着順） 

※天候が悪い場合は、中央図書館 
３階ホール（十条台 1-2-5） 
で実施のため、先着６組となります。 

申込︓不要。当日、直接会場へ 
問合せ先︓中央図書館事業係 ☎ (5993)1125 

赤羽図書館臨時休館 
2 月 13 日(日)赤羽図書館は、赤羽会館全館 
保守点検・消毒のため、臨時休館します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ご利用ください  
手話サポートデスク 

日時︓1 月 15 日（土）  
午後 1 時〜3 時 

場所︓中央図書館１階  
総合カウンターにお声かけください。 

※図書館利用でお困りのことや 
福祉機器などの説明を手話（筆談） 
通訳します。 

 

 図書館で読書会 

参加者同士で課題本についての感想を話し合います。 
課題本 『クローディアの秘密』 

Ｅ.Ｌ.カニグズバーグ/作 
松
ま つ

永
な が

 ふみ子/訳 岩波書店 
日時︓1 月 8 日（土） 

午後 1 時 30 分〜３時 
場所︓中央図書館３階ホール 
申込︓不要。当日、直接会場へ 
問合せ先︓中央図書館事業係 

☎ (5993)1125 

 
★『生きるって、なに? 

死ぬって、なに?』 
東京書店/編  

生きるってなんだろう? 自分の死は
自分で決めていい? 答えのない
「生と死」について、10 人の著名人
がそれぞれの職業的な立場と視点
から、思春期の子どもにわかりやす
い言葉で説く。 

開催事業につきましては、新型コロナウイルス
の感染拡大状況により、 
内容変更や中止・延期となる場合がございます。
あらかじめご了承ください。 

★『知識ゼロでも 
楽しく読める!心理学』 

齊
さ い

藤
と う

 勇
いさむ

/監修 西東社 
根拠のないデマはどうして広まる? 
「ゲシュタルト崩壊」って、何が崩
壊する? これまで積み重ねられて
きた心理学の研究を、知識ゼロ
でも読めるように、イラストや図
解を豊富に用いて平易に紹介し
ます。 

★『人間関係で「疲れない心」に 
変わる言いかえのコツ』 

        植
う え

西
に し

 聰
あきら

/著 講談社 
「努力は必ず報われます」「私とし
たことが」…。隠れ失言していませ
んか? いい人間関係を育むため
に重要な「言い方」「話し方」。ポ
ジティブ心理学の考え方を交えな
がら「ものの言い方」について解説
します。 

 1 月の 

 
みんなのおすすめ本 

～おともだちにしょうかいしよう！～ 
こどもが読んで面白いと思った北区立図書館所蔵の 
おすすめ本の展示と、おすすめ本推薦用紙のパネル 
展示を開催しています。 

期間︓ 
令和４年１月 26 日（水）まで 
場所︓ 
①おすすめ本推薦用紙のパネル展示 
中央図書館２階こども図書館入口 
②おすすめ本の展示 
中央図書館２階こども図書館内 
問合せ先︓ 
中央図書館事業係 
☎(5993)1125 

中央図書館展示 

▲推薦用紙のパネル展示 ▲おすすめ本の展示 
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【１階総合フロア】 しょうがつ　 えと

○○の発見 正月と干支
【北区の部屋】
とうきょうじっしゃ

東京十社

中 央 分 室 大切な人と一緒に あったかいね

上 十 条 新年！図書館スタッフのおすすめ本 しんねん　しんはっけん

豊 島 スタッフのおすすめ本 えととおしょうがつ

東 十 条 つきとたいよう

赤 羽 腸活ってな～に？ 冬のおくりもの

浮 間 創ってみよう ぬ～くぬく

赤 羽 西 どうぶつ

赤 羽 北 やっぱり気になるお金の話 おとなになるっていうことは

神 谷 白 しろ

滝 野 川 今年こそはじめよう! お正月　ことしはとらどし

昭 和 町 エッセイを読む 虎がやってきた！

【一般】 おてつだいってステキ！

教えてくれる本
【田端文士村】
近藤富枝と「田端文士村」
～最後の田端人、その生涯～

東 田 端 日本の心 えとのどうぶつたち

滝 野 川 西 笑う門には福来る おしゃれだいすき

1月テーマ展示（注）休館日を除く

中 央

田 端

j

▲『1日1ページ、読むだけで
身につく世界の教養365』
デイヴィッド・S・キダー/著
ノア・D・オッペンハイム/著
こば やし とも のり

小林 朋則/訳
文響社 ▲『東京マニアック博物館』

まち だ しのぶ

町田 忍/監修
メイツユニバーサルコンテンツ

▲『ぼくたちに、もうモノは
必要ない』

さ さ き ふみ お

佐々木 典士/著
ワニブックス

▲『天才たちの日課』
メイソン・カリー/著
かねはら みず ひと

金原 瑞人/訳
いし だ ふみ こ

石田 文子/訳
フィルムアート社

テーマ：「スタッフのおすすめ本」
当館のスタッフたちがイチオシする本を紹介します。バ

ラエティ豊かで個性あふれるチョイスから気になるものを

手に取って見てください。

▲『スウイングしなけりゃ
意味がない』

さ とう あ き

佐藤 亜紀/著
KADOKAWA

豊島図書館1月の展示本



1/15、22（土）午前11時 中央

1/15（土）午後3時（小学生向） 中央分室

1/22（土）午後2時30分（紙芝居） 滝野川　

1/11、18、25（火）午前11時 赤羽

1/28（金）午後3時30分 田端

1/5（水）午後3時50分 上十条

赤羽北 1/13（木）午後3時30分 神谷

1/28（金）午前11時 豊島

東十条

位 予約数 著者名 出版元 所蔵数

1 547 町田　そのこ 中央公論新社 22

2 465 東野　圭吾 幻冬舎 22

3 369 東野　圭吾 文藝春秋 10

4 334 諏内　えみ ダイヤモンド社 15

4 334 凪良　ゆう 東京創元社 22

5 316 宇佐見　りん 河出書房新社 22

6 295 林　真理子 新潮社 20

6 295 新川　帆立 宝島社 18

7 286 山本　文緒 新潮社 14

7 286 ブレイディみかこ 新潮社 23

ＣＤ編

位 予約数 アーティスト 出版元 所蔵数

1 175 米津玄師 ＳＯＮＹ　Ｒｅｃｏｒｄｓ 2

2 125
Ｏｆｆｉｃｉａｌ
髭男ｄｉｓｍ ポニーキャニオン 2

3 116 米津玄師
ＲＥＩＳＳＵＥ
ＲＥＣＯＲＤＳ　ｉｎｃ． 2

4 111 米津玄師 ＳＭＥ　Ｒｅｃｏｒｄｓ 2

5 94 あいみょん ｕｎＢＯＲＤＥ 2

6 87
Ｏｆｆｉｃｉａｌ
髭男ｄｉｓｍ ラストラム 2

7 86 宇多田ヒカル
Ｖｉｒｇｉｎ　Ｍｕｓｉｃ
／ヴァージン 2

8 83 あいみょん ｕｎＢＯＲＤＥ 2

9 81 Ｋｉｎｇ　Ｇｎｕ アリオラジャパン 2

10 66 安室奈美恵
Ｄｉｍｅｎｓｉｏｎ
Ｐｏｉｎｔ 2

リサイクル

滝野川

昭和町

田端

※在庫がなくなり次第終了。【図】は図書、【雑】は雑誌

 1/8（土）［雑］  1/22（土）［図］  2/12（土）［雑］  2/26（土）［図］

 1/8（土）［雑］  1/22（土）［図］  2/12（土）［雑］  2/26（土）［図］

 1/8（土）［雑］  1/22（土）［図］  2/12（土）［雑］  2/26（土）［図］

行事案内リスト

幼児向けおはなし会など

1/12（水）午前10時30分

中央

東田端

滝野川西

 1/8（土）［雑］  1/22（土）［図］  2/12（土）［雑］  2/26（土）［図］

 1/8（土）［雑］  1/22（土）［図］  2/12（土）［雑］  2/26（土）［図］

赤ちゃんのためのおはなし会

浮間

1/15、22（土）午前10時

1/16（日）午前11時

1/21（金）午前11時

       令和３年１２月１５日現在　※予約状況は毎日変動しています。

予約多数リスト

書　　　名

上十条

1/28（金）午前11時

1/20（木）午前10時40分

1/5（水）午前11時

1/13（木）午前11時

1/21（金）午前11時10分

Ｆｉｎａｌｌｙ

ＢＯＯＴＬＥＧ

Ｔｒａｖｅｌｅｒ

ｄｉｏｒａｍａ

ＳＴＲＡＹ　ＳＨＥＥＰ

おいしいパスタがあると聞いて

エスカパレード

Ｆａｎｔｏｍｅ

瞬間的シックスセンス

ＣＥＲＥＭＯＮＹ

タ　イ　ト　ル

一般図書編

52ヘルツのクジラたち

白鳥とコウモリ

透明な螺旋

「育ちがいい人」だけが知っていること

流浪の月

推し、燃ゆ

元彼の遺言状

自転しながら公転する

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー

小説8050

左記以外の館については、リサイクル
資料の準備ができたタイミングで提
供しています。
特定の日、曜日、時間での提供はし
ていません。

行事内容は新型コロナウイルスの感染状況により、
変更になる場合があります。
ご理解、ご協力をお願いいたします。

おはなし会については
右記ＱＲコードからも
ご確認いただけます。


